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3-Tageskurse mit Eva Weber im lena

Kursdaten 2018 (Freitagmittag bis Sonntagmittag)

23. - 25. Februar 2018

>

» 6.—8. April 2018
» 8.-10.Juni 2018
>
>

6. — 8. Juli 2018
31.August — 2. September 2018

Kursinhalt:

- trainieren von verschiedenen Gelandehindernissen und Gelandeunebenheiten

- Pferdeschonendes und ausbalanciertes Reiten zwischen und Uber den Springen
- Training des leichten Sitzes (verbessern und erlernen)

- Schulung von Rhythmus und Distanzen

- neue Inputs und Hilfestellung bei Naturspriingen

- Demonstration der verschiedenen Techniken beim Crossreiten (Sitz)

Kursaufbau:
Freitag:
1 Trainingslektion

Samstag:
1 Trainingslektion morgens
1 Trainingslektion nachmittags

Sonntag:
Gemeinsames Aufwéarmen in der Gruppe, anschliessend kann ein Trainingscross geritten werden

1 Theorieblock (Freitagabend oder Samstagmittag)

Die Theorie wird von Kurs zu Kurs individuell angepasst. z.B. Videoanalyse, Theorie tiber Sitz, Sitzhilfen und deren Einfluss
beim Reiten, verschiedene Techniken beim Crossreiten (Sitz), CC Turnierteilnahme und Vorbereitung, NHMS

Inputs und Ideen zum Inhalt des Theorieblocks werden gerne entgegen genommen und nach Mdglichkeit eingebaut.



Geeignet fur Jedermann/Frau — Pferd/Pony:

Alle Reiter und Pferde auf jedem Niveau sind willkommen. Die Reiter und Pferde werden dort
abgeholt wo sie stehen. (auch fur junge oder unerfahrene Pferde oder Reiter geeignet)

Das lena Gelande ist ideal auch fur Barhufpferde (das ganze Gelande ist auf Sand).

Auch kann auf diesem Gelédnde ideal Wasser in allen Variationen trainiert werden.

Das Trainingscross am Sonntag wird mit Unterstiitzung eines Coach-Headset's geritten.
So kann euch Eva sehr gezielt und direkt unterstiitzen und besser helfen.

falls vorhanden, nehmt bitte einen eigenen Kopfhdrer (Handy Kopfhorer-Headset) mit.

Ausriistung Pferd und Reiter:

Pferd: geschlossene Gamaschen vorne und hinten / wenn mdéglich Vorgeschirr,
Martingal oder Halsriemen (zum festhalten)

Reiter: 3-Punkt Reithelm, Rickenschutz und Medicalcard

Kosten:

3-Tageskurs: Fr. 240.-- (inkl. 4 Trainingseinheiten + 1 Theorielektion)
Platzmiete pro Tag/Pferd: Fr. 30.-- (lena-Gelédnde)

Boxen pro Nacht (24h): Fr. 60.-- (inkl. Heu und Stroh)

Nur Tagesbox: Fr. 35.-- (ohne Ubernachtung)

Ubernachtung:

Es stehen uns die lena-Holzboxen fiir die Ubernachtung der Pferde zur Verfiigung. Es hat keine
Selbsttranken und Futtertrége in den Boxen. (Wasser, Stroh, Heu und Geréate zum Ausmisten
stehen zur Verfligung.)

Das misten und futtern der Pferde ist Sache der Teilnehmer.

Es gibt einige Hotels, B&B’s und eine Jugendherberge in Avenches und in ndchster Umgebung.
Ubernachtung und Verpflegung ist Sache der Teilnehmer.

Teilnahme:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Teilnehmer haftet fir sich und sein Tier.
Der Veranstalter und die Kursleitung lehnen jede Haftung ab.

Die teilnehmenden Pferde missen frei von ansteckenden Krankheiten sein.

Anmeldung:
Fur die Anmeldung verwendet bitte das Anmeldeformular und sendet dies vollstandig ausgefillt

per Mail. Anmeldeschluss jeweils 4 Wochen vor Kursstart.

Bitte beachtet die Anmelde- und Zahlungsbedingungen auf dem Anmeldeformular. Danke.
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Anmeldung an:
Jannine Walker
Albisblick 49
6319 Allenwinden
waja@gmx.ch

Die Anmeldung gilt als definitiv, sobald das Kursgeld (Fr. 240.--) einbezahlt wurde.
(bitte die Bestatigung der Anmeldung (freie Platze) abwarten / Anmeldungen per Mail: waja@gmx.ch /
Anfrage auf freie Platze auch NACH Anmeldeschluss mdglich)

Das Kursgeld wird nur bei Krankheit oder Unfall von Pferd oder ReiterIn (gegen Abgabe eines
Arztzeugnis) oder wenn ein Ersatzreiter gestellt wird zurlickerstattet.

Erfolgt die Abmeldung nach Anmeldeschluss, wird eine Bearbeitungsgebihr von CHF 40.- erhoben.

Boxen-/ Platzmiete werden vor Ort bar bezahlt.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 20 Teilnehmer beschrankt. (Reihenfolge der Anmeldung und
Einzahlung)
Mehr Infos Gber Eva Weber findet ihr unter: www.evaweber.ch

Anmeldeschluss gemass Ausschreibung beachten.

Anmeldung:

Kurs (Ort): Kursdatum (von...bis):

Reiter Pferd

Name: Name:

Vorname: Alter:

Adresse: Rasse:

PLZ, Ort: Ausbildungsstand:

E-Mail:

Natel-Nummer: Pferdebox Fr. — So.: |:|
Niveau / Erfahrung: Nur Tagesbox Samstag:  [_]

Ausristung Pferd und Reiter:

Pferd: geschlossene Gamaschen vorne und hinten / wenn mdéglich Vorgeschirr,
Martingal oder Halsriemen (zum festhalten)

Reiter: 3-Punkt Reithelm und Rickenschutz
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Anmeldung- und Zahlungsbedingungen:

Mit der Einzahlung der Kursanzahlung gilt die Anmeldung als definitiv.

Bitte wartet mit der Einzahlung auf die Bestatigung, dass der Kurs noch freie Platze hat. (Danke)
Anmeldeschluss jeweils 4 Wochen vor Kursstart. Fur freie Platze nach Anmeldeschluss bitte per Mail
anfragen.

Bei Nichtteilnahme wird die Kursanzahlung nicht zurtick erstattet.

Die restliche Gebuhr inkl. Platz- und Boxenmiete ist am ersten Kurstag bar zu bezahlen.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Der Teilnehmer haftet fur sich und sein Tier.

Der Veranstalter und die Kursleitung lehnen jede Haftung ab.

Die teilnehmenden Pferde miissen frei von ansteckenden Krankheiten sein.

Der Veranstalter behélt sich vor, den Kurs abzusagen oder zu verschieben, falls sich nicht genligend
Teilnehmer anmelden.

Bankangaben:

Zuger Kantonalbank

Postfach 1158

6301 Zug

IBAN: CH88 0078 7000 0048 1660 1

Jannine Walker
Albisblick 49
6319 Allenwinden

Bitte vollstandiger Name und Vorname (des Teilnehmers) und das Kursdatum auf der
Einzahlung vermerken.

Bitte via E-Banking einzahlen um unnétige Gebuhren zu vermeiden. Bei manuellen Zahlungen
wird die Bearbeitungsgebuhr vom Kursteilnehmer zurtickgefordert. Danke.
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